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1. Guide Apres la 3¢

Pour aider les collégiens et collégiennes a choisir leur orientation,
la Région Nouvelle-Aquitaine propose le Guide Apres la 3e -
Académies de Bordeaux, Limoges et Poitiers.

Nouveauté cette année : le guide regroupe a la fois une premiere
partie avec des informations et conseils utiles pour mieux choisir
son orientation et une deuxieme partie présentant l'offre de
formation dans chacune des trois académies.

Ces documents sont produits par Cap Métiers Nouvelle-Aquitaine
a partir des données et en collaboration avec I'Onisep. Ils sont
accessibles en téléchargement sur le site Jeunes Nouvelle-
Aquitaine et sur le site de Cap Métiers.

Un quota d'exemplaires papier est diffusé aux équipes
éducatives et partenaires. Pour toute remarque sur ces
documents, vous pouvez contacter les équipes de la Région par
mail : documentation.orientation@nouvelle-aquitaine.fr

Retrouvez également le Guide national Apres la 3¢ de I'Onisep
en téléchargement.

2. Journées Européennes des Métiers d’Art

Les Journées Européennes des Métiers d'Art se déroulent du
31 mars au 6 avril 2025. Un événement unique au monde et
gratuit en faveur d'une meilleure reconnaissance du secteur des
métiers d'art : rencontres avec les pros, ateliers, portes ouvertes,
démonstrations de savoir-faire, conférences, visites a deux voix, etc.

Pour I'occasion, découvrez 2 séances pédagogiques Onisep :
> Découvrir les métiers d'art (pour les éleves de Segpa)

> Je découvre des métiers en lien avec le programme d'arts
plastiques : le cuir dans la peau (pour les éléves de 5°)
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https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/orientation/choisir-son-orientation-apres-la-troisieme
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/orientation/choisir-son-orientation-apres-la-troisieme
https://www.cap-metiers.fr/orienter-apres-la-3e
https://www.onisep.fr/orientation/le-college/apres-la-3-telechargez-le-guide-gratuit
https://www.journeesdesmetiersdart.fr/
https://reso-avenirs.onisep.fr/decouverte-du-monde-professionnel-des-secteurs-et-metiers/decouvrir-les-metiers-d-art
https://reso-avenirs.onisep.fr/entrees-disciplinaires/je-decouvre-des-metiers-en-lien-avec-le-programme-d-arts-plastiques-le-cuir-dans-la-peau
https://reso-avenirs.onisep.fr/entrees-disciplinaires/je-decouvre-des-metiers-en-lien-avec-le-programme-d-arts-plastiques-le-cuir-dans-la-peau

3. Mon stage de seconde |

Depuis I'année derniere, les éleves de 2de générale et
technologique doivent réaliser une séquence d'observation (stage
de seconde) de 2 semaines pour explorer le monde professionnel
et préparer leurs choix d'orientation.

En 2025, les éleves effectueront un stage du 16 au 27 juin en
entreprise, en association ou dans une structure publigue.

Ce stage est une opportunité pour:

- renforcer le lien entre la jeunesse et les acteurs locaux ;

- valoriser les filieres du territoire, les savoir-faire et talents ;

- faire connaftre une large palette de métiers et les positionner
comme des choix d'avenir aupres des éleves et de leurs familles.

Pour les jeunes, c'est une opportunité d'ouvrir le champ des

possibles, de répondre a leurs aspirations profondes et de faire

un choix d'orientation plus éclairé. La plateforme construite avec ~ .........
ljeunelsolution permet aux éleves de rechercher le stage qui leur AVENIRS
convient. A retrouver aussi sur le site, la convention obligatoire,

signée par le lycée avec la structure d'accueil.

Cap Métiers Nouvelle-Aquitaine propose par ailleurs la plateforme Le stage de seconde

Vite mon stage pour trouver un lieu de stage en Nouvelle-Aguitaine.

Pour accompagner les jeunes dans leur recherche, retrouvez la avenir.onisep.fr
séquence pédagogique Onisep "Stage de seconde".
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4. Nouveautés plateforme Avenir(s) |

La plateforme Avenir(s) évolue pour mieux répondre aux besoins
des acteurs éducatifs en intégrant de nouveaux profils.

Parmi les nouvelles fonctionnalités proposées, la page "Mon
établissement" offrira aux équipes éducatives une visibilité
complete sur I'ensemble des actions liées a l'orientation au sein
de I'établissement. De plus, la page "Tous les outils" centralisera
I'ensemble des ressources disponibles. Les équipes auront
également la possibilité de créer des groupes personnalisés,
de concevoir ou modifier des progressions pédagogiques et de
publier des événements propres a leur établissement.

Parailleurs, des outils spécifiques verront lejour afin d'accompagner
les personnels de direction dans la réalisation du volet orientation
du projet d'établissement ou du projet pluriannuel d'orientation,
ainsi que dans la mise en place des "Cordées de la réussite".

Pour les Psy-EN et les DCIO, un dispositif dédié facilitera la gestion
des rendez-vous avec les éléves ainsi que le suivi détaillé de leur
activité. Enfin, les éleves bénéficieront de nouvelles ressources
telles que l'outil "En'quéte d'avenirs", favorisant le dialogue pour
la construction de leur projet personnel, ainsi que de bangues de
stages pour faciliter leur découverte professionnelle.
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https://www.onisep.fr/vers-l-emploi/stages-en-entreprises/les-stages-par-niveau-d-etudes/les-stages-en-lycee-general-et-technologique
https://www.onisep.fr/vers-l-emploi/stages-en-entreprises/les-stages-par-niveau-d-etudes/les-stages-en-lycee-general-et-technologique
https://stagedeseconde.1jeune1solution.gouv.fr/
https://www.vitemonstage.fr/offres-de-stage/seconde
https://reso-avenirs.onisep.fr/decouverte-du-monde-professionnel-des-secteurs-et-metiers/le-stage-de-seconde
https://www.onisep.fr/avenir-s
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> Exploration et curiosité : les éléves commencent a explorer le monde
professionnel et cherchent & comprendre les activités des adultes.

> Simplif : leur pré ion des métiers est souvent
simplifiée, ils et elles réduisent par exemple le réle de médecin a la
seule guérison des patients.

> Influence de I'environnement : leurs proches et les médias
influencent leurs idées sur les métiers.

> Stéréotypes : les éléves associent parfois certains métiers a un
genre (par exemple secrétaire et femme), ce qui limite leur vision des
carriéres possibles.

> Découverte des intéréts : leurs passions personnelles influencent
leur perception. Par exemple, un ou une éléve qui se passionne pour les
sciences envisagera des carriéres liées a la recherche ou a la médecine.
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5. Ambassadeurs Métiers

> Des fiches synthétiques pour accompagner les Ambassadeurs

Le Réseau Ambassadeurs Métiers initié par la Région Nouvelle-
Aquitaine, permet aux professionnels et professionnelles d'aller a
la rencontre des jeunes pour échanger sur leurs parcours et leur
faire découvrir concretement leurs métiers.

Afin d'accompagner ces ambassadeurs dans leurs interventions,
I'Onisep a concu des fiches synthétiques adaptées a chaque
niveau scolaire, aussi bien pour la voie générale et technologique
gue pour la voie professionnelle. Ces fiches rappellent les
principaux objectifs du Parcours Avenir et proposent des conseils
pratiques pour adapter le discours a I'age des éleves et a leurs
attentes, en cohérence avec les besoins des équipes éducatives.

Pour toute demande d'information concernant ces fiches,
vous pouvez contacter Julie Audonnet, Chargée de projet
Ambassadeurs Métiers : julie.audonnet@nouvelle-aquitaine.fr

»> "Quand je serai grand(e)" : webinaires de découverte des métiers

Depuis janvier, le Réseau Ambassadeurs Métiers de la Région
Nouvelle-Aquitaine propose également des webinaires mensuels
destinés a faire découvrir aux éléves divers métiers et filieres.

Chaque mois, une nouvelle thématique est mise a I'honneur pendant
une heure d'échanges avec des professionnels et professionnelles
passionnés. Les trois premiéres sessions, consacrées aux métiers
liés aux animaux, a la santé et au monde du spectacle, sont
disponibles en replay a la demande.

Infos et inscriptions aux prochains webinaires :

> L'avion : le 15 avril de 11h a 12h
> Le développement durable : le 15 mai de 11h a 12h
> L'artisanat : le 16 juin de 14h a 15h

Francois Castay, Responsable d'accompagnement pédagogique
a I'Onisep Nouvelle-Aquitaine, participe aux échanges lors de
chaque webinaire pour aborder les questions sur les formations.

A noter que ces webinaires ne s'adressent plus uniquement & un
public scolaire. Toute personne peut désormais s'inscrire.

> Les Métiers en direct

En complément de ces webinaires, I'Onisep propose également
le dispositif Les Métiers en direct, dont I'objectif est d'offrir aux
éleves de college et lycée la possibilité d'échanger directement
avec des professionnels et professionnelles sur leurs parcours
et leurs métiers. Organisées régulierement en visioconférence
tout au long de I'année, ces rencontres permettent aux éleves de
découvrir une grande diversité de secteurs d'activité et de métiers.

Consultez le programme et inscrivez vos classes
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https://www.ambassadeursmetiers.fr/
https://www.ambassadeursmetiers.fr/webinaires-thematiques-metiers/
https://www.onisep.fr/avenir-s/pour-les-equipes-educatives/agenda-et-rendez-vous/les-metiers-en-direct

6. Nouvelles publications Onisep

A paraitre

08/04/2025 - Les métiers des industries des papiers cartons -
Collection Zoom métiers

17/04/2025 - Les métiers de I'agroalimentaire - Collection Parcours

A découvrir ! 40 nouvelles vidéos en partenariat avec Lumni

Grace a un nouveau partenariat de diffusion avec Lumni, la plateforme -
éducative numérique de France Télévisions, I'Onisep s'est doté de BE N oiT

nouvelles vidéos sur 20 métiers du numérique (data, IA, cybersécurité,
développement, interface...) et 20 métiers de l'audiovisuel.

A travers des témoignages face caméra et des animations
ludiques et originales, ces séries rythmées permettent aux éleves
de college et de lycée de découvrir ces métiers de faconincarnée.
20 jeunes professionnels et professionnelles du numérique et & CHLOE

Lumni

20 de l'audiovisuel vulgarisent leur métier, les décryptent, en
expliguent les avantages, les inconvénients, les compétences, et N
évoquent leur formation et les salaires. '

Les vidéos sont a retrouver sur onisep.fr et sur Onisep TV.

>> Dans mon job : Les métiers du numérique

Ces vidéos proposent un éclairage sur 20 métiers "numérisants",
c'est-a-dire qui permettent de concevoir des outils et des produits
numeériques. Elles concourent a promouvoir la mixité dans ce
domaine : 12 profils féminins sur 20 ont ainsi été sélectionnés
pour proposer des modeles inspirants aux filles et leur montrer
que les carriéres scientifigues et technologiques sont attractives
et accessibles.

Métiers traités : data scientist, data analyst, bim manager, automaticien,
ingénieur en robotique, géomaticienne, scrum Master, dev ops,
développeur mobile, Ul designer, UX designer, product manager,
pentester, experte en cybersécurité, ingénieur machine learning.

>> Dans mon job : Les métiers de I'audiovisuel

Métiers traités:technicienvidéo,gamedesigner,journalistereporter
d'images, opérateur de prise de vue, pilote de drone, productrice,
chef opérateur son, chef opérateur prise de vues, superviseuse
effets visuels, chef décorateur, motion designer, régisseuse, sound
designer, documentaliste, animatrice 2D, étalonneur, réalisateur,
scénariste, chargée de production, machiniste, monteuse.
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LinkedIn. N'hésitez pas a nous suivre et a réagir a nos posts ! § PR

N'oubliez pas, I'Onisep Nouvelle-Aquitaine a quitté X pour passer
sur le réseau social Bluesky.

Nous sommes également toujours présents sur Facebook et

NOUVELLE-

Si vous souhaitez vous désinscrire de cette lettre, merci d’envoyer un mail a
dtnouvelleaquitaine@onisep.fr.
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Retrouvez notre lettre d'infos dans la rubrique «Pour les équipes éducativesy sur https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous/nouvelle-aquitaine



https://www.lumni.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/series/metiers/dans-mon-job-les-metiers-du-numerique?context=tv&sf%5boniseptv_video_type_id%5d%5b%5d=M%C3%A9tiers&sf%5boniseptv_video_type_theme_id%5d%5b%5d=M%C3%A9tiers&sf%5boniseptv_video_series_mid%5d%5b%5d=Dans+mon+job+:+les+m%C3%A9tiers+du+num%C3%A9rique&sort=oniseptv_video_date_value_dt%2cDESC&locationId=2626440
https://oniseptv.onisep.fr/series/metiers/dans-mon-job-les-metiers-de-l-audiovisuel?context=tv&sf%5boniseptv_video_type_id%5d%5b%5d=M%C3%A9tiers&sf%5boniseptv_video_type_theme_id%5d%5b%5d=M%C3%A9tiers&sf%5boniseptv_video_series_mid%5d%5b%5d=Dans+mon+job+:+les+m%C3%A9tiers+de+l%27audiovisuel&sort=oniseptv_video_date_value_dt%2cDESC&locationId=2572898
https://bsky.app/profile/onisepna.bsky.social
https://www.facebook.com/OnisepNA/
https://www.linkedin.com/company/101620321/
https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous/nouvelle-aquitaine

